RESTAURANT HERMES

traditionell griechische und mediterrane Kiche




Olivenol

ein Weg zur Langlebigkeit

Die Mythen, die Geschichte, die Kunst und die
Volkskunde bilden die wichtigsten Zeugnisse fiir
die Entdeckung der Zivilisation der Olive, die seit
5000 Jahren in Griechenland feststehend mit dem
menschlichen Dasein verbunden ist.

Der Baum mit der seligen Frucht ist fiir seinen Bei-
trag zur Erndhrung, zur guten Gesundheit, zur Hygie-
ne, zur Verschonerung, zur Heizung, zur Beleuchtung
geriihmt und bekommt einen heiligen Character mit
symbolischen und religiosen Erweiterungen.

Die modernen medizinischen Untersuchungen
pragen die Mythen fiir das Olivendl auf, indem sie
beweisen, dass es als wichtigster Bestandteil der
Erndhrung im Mittelmeer nicht nur zur Sicherstellung
der guten Gesundheit, sondern auch zur Langlebig-
keit beitragt.

Weitere Informationen finden Sie in dem Buch
,0livenol - ein Weg zur Langlebigkeit".

Unser nettes Personal stellt Ihnen das Buch
gerne zur Verfiigung.
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Allergikerhinweis

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatz-
stoffen wenden Sie sich bitte an unser
Servicepersonal.




KASESPEZIALITATEN

Feta auf Salatbett 8,00
Schafskase mit Zwiebeln, Olivendl, Oregano und Brot

Bujurdi 9,90
verschiedene Sorten Kase im Backofen mit Tomaten, Peperoni,
Oregano, iiberbacken

Saganaki mit Sesam auf Salatbett 10,50
gebackener Schafskase im Sesamteig, garniert mit Honig und Dressing

Schafskase im Ofen gebacken 9,80
mit Tomaten, Oliven, Peperoni und Krautern

gegrillter Halloumi (zypriotischer Kase) 11,00
mit Tomaten garniert, mit Olivenol und Balsamico-Essig



SUPPEN

22 Tagessuppe

KALTE VORSPEISEN

Mohrenzaziki
Zaziki

Taramas
hausgemacht aus rotem Fischrogen a la Creme

Oktopus-Salat

zartes Pulpenfleisch mit einer Olivendl-Essigmarinade
flir Feinschmecker

Gemischte kalte Vorspeisenplatte
mit Knoblauchbrot serviert




WARME VORSPEISEN

Knoblauchbrot

Brot im Ofen gebacken mit Schafskdse, Knoblauch, Oregano,
Tomaten und Petersilie

Riesenbohnen
in feiner frischer Tomatensauce, mit Schafskase tiberbacken

Gegrilltes Gemiise mit Haloumikése
mit Olivendl, Balsamico Essig und Cremesauce

Gegrillte Peperoni
mit Knoblauchdressing

Ofenaubergine

gefiillte Auberginen mit Tomaten-Hackfleischsauce und
griech. Schafskase liberbacken

Dolmades
gefiillte Weinblatter mit Hackfleisch und Reis

Gegrillter Oktopus

in original griechischem, kalt gepresstem Olivenol und
Balsamico Essig mariniert

Zucchinichips gebacken mit Zaziki

Scampi

Scampi in pikanter provenzalischer Tomaten-Senf-Sauce,
mit Schafskase iiberbacken

Gemischte warme Vorspeisenplatte
mit Knoblauchbrot serviert




FRISCHE SALATE

Unsere frischen Salate marinieren wir mit kalt gepresstem griechischem Olivendl.

59 Griechischer Bauernsalat 14,50
Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni, Zwiebeln, geriebener Fetakase,
frische Petersilie, Oregano, gefiillte Weinblatter, Zaziki und
kretanische Dakos (Brotecken)

60 Gefliigelleber 13,00

auf frischem, knackigem Gartensalat mit Olivendl,
Balsamico-Essig, Croutons, gebratene Tomaten,
Parmesankase und hausgemachtem Dressing

61 Gegrillte Hahnchenbrustfiletstreifen 13,00
auf buntem Salatteller mit hausgemachtem Dressing

63 Gegrillte Schweinefiletstreifen 14,00
auf buntem Salatteller mit hausgemachtem Dressing

64 Geraucherter Lachs und Scampis 16,00
auf buntem Salatteller mit hausgemachtem Dressing

--------------------



NUDELGERICHTE

Bandnudeln mit Filetspitzen 15,50
und Sahnesole

Bandnudeln in Olivenol mit Hahnchenfiletstreifen 14,00
Cherrytomaten, Oliven und Knoblauch

Spaghetti mit Metaxasauce iiberbacken 12,00

Spaghetti mit Fleischsauce und Kase iiberbacken 12,00

Bandnudeln mit Lachsfiletstreifen 18,00
getrocknete Tomaten in Zwiebellauch-Sahne-Sauce

Spaghetti mit Scampis und Muscheln 20,00
mit Cherrytomaten in Olivendl und Knoblauch - pikant

Kritharoto (Reisnudeln) 12,50
mit Metaxasauce und Kase iiberbacken

Kritharoto (Reisnudeln) mit Baby-Calamari 17,00

Ruccola, Cherrytomaten mit frisch gepresstem Zitronensaft und
einem Schuss Ouzo




FISCHGERICHTE

79 Sardellen nach Kavallas Art 18,00
frisch gebackene Sardellen, in nativen Olivendl und frisch
gepresster Zitronenmarinade, mit Kartoffeln und frischem Salat

81 Brasse Royal (Dorade) 25,00

frisch gegrillt mit einer Olivendl-Zitronenmarinade,
gegrilltes Gemiise, dazu Kartoffeln und Salat

82 Gegrillte Riesenscampis 40,00
an Kartoffeln, Gemiise und frischem Salat

84 Kalamari 20,00
Tintenfisch mit Kartoffeln, Gemiise und frischem Salat

85 Seezunge 35,00
frisch gegrillt, mit einer Marinade aus original griechischem
kalt gepresstem Olivendl und frisch gepresstem Zitronensaft mit
Spinat, Bratkartoffeln und frischem Salat

86 Fischplatte Hermes 36,00
Kalamari, Oktopus, Lachsfilet, 2 Garnelen, Sardellen, Kabeljau,
Zander und frisches Pfannengemiise

87 Zanderfilet 23,00
gebacken auf Blattspinatbett mit Bratkartoffeln und frischem Salat

89 Lachsfilet in Pfeffersahnesofle 25,00
mit Bandnudeln und frischem Salat

Weitere tagesaktuelle Frischfischangebote erfragen Sie bitte bei unserem
Personal. Wir nehmen gerne lhre speziellen Wiinsche und Bestellungen fiir
frischen Fisch und andere Meerestiere auf.



GEFLUGELGERICHTE

92 PutenspieB 19,50
$EEEL: seees iberbacken mit Metaxasauce, dazu Pommes frites, Reis und frischer Salat

3 93  Hahnchenbrustfilet 21,00
B seees gefiillt mit Philadelphia Krauter-Frischkase, Spinat, dazu Kartoffeln,

Reis und frischer Salat

94 Putenbrustfilet 19,50

""""" : mit Ananas in Metaxasauce und Kase iiberbacken,
i dazu Pommes, Reis und frischer Salat

S 95 Hiihnerbrustfilet-Spief 19,50
gegrillt, mit Tomaten, Paprika, Zwiebeln, dazu Reis,
Pommes frites und frischer Salat

SIS 395 Pita Fladenbrot 4,00

+ 396 Kretanische Sahnekartoffeln 6,00

S 397 Bratkartoffeln griechische Art 4,50
°°°°°°°° 97 Knoblauchkartoffeln 4,00
98 Folienkartoffel mit Zazikifiillung 6,00

i 100 Pommes frites 6,00

i 101 Kroketten 5,00
I 102 Reis 3,50
103 Gegrilltes Gemiise 6,50
FHHHE Kritharaki — Reisnudeln 4,50




HEISSE GERICHTE
DIREKT VOM GRILL

Suflaki = Fleischspiel Bifteki = speziell gefiilltes Hackfleisch
Suzuki = Fleischkiichle griechische Art  Gyros = kleingeschnittenes Fleisch vom Drehspief}

107 Suzuki auf Pitabrot 19,00
mit Knoblauch-Joghurtsauce, frische Tomaten-Provinzialsauce,
rote Zwiebelringe und frischem Salat

Bifteki 21,00
gefiilltes Hacksteak auf griechische Art mit Reis, Pommes,
Zaziki und frischem Salat

Rinderleber 18,00
mit Reis, Pommes, Zaziki, geschmorter Zwiebel und frischem Salat

Suflaki 18,50
2 gegrillte FleischspieRe mit Reis, Pommes, Zaziki und frischem Salat

Gyros mit Reis, Zaziki und frischem Salat 19,00

Zeus - Teller 21,00
Leber, Gyros, Suflaki, Reis, Zaziki und frischem Salat

Hermes - Teller 20,00
Gyros, Steak, Lendchen, Reis, Zaziki und frischem Salat

Bauernspief 22,00
2 gegrillte FleischspieRe vom Rind, Lamm und Schweinefilet
mit Reis, Zaziki und frischem Salat

Spezial - Teller 27,00
1 Suflaki, 1 Steak, 1 Suzuki, Leber, Gyros, Pommes frites,
Zaziki und frischem Salat

Dorf - Teller 21,00
1 Steak, 1 Suflaki, Gyros mit Reis, Zaziki und frischem Bauernsalat




PLATTEN
FUR MEHRERE PERSONEN

123 Kondosouvli 45,00
Riesenspief (ca. 500 g) fiir zwei Personen, auf Wunsch mit Schweinefleisch
oder Hahnchenfleisch, dazu Tomate, Zwiebel, Zaziki, Reis und Pommes

124 Hermes - Platte fiir 2 Personen 50,00
2 Schweinesteaks, 2 Lammkoteletts, 2 Suzuki, 2 Suflaki, Gyros, Reis,
Pommes und 1 Bauernsalat

127 Hermes - Platte fiir 4 Personen 100,00
4 Schweinesteaks, 4 Lammkoteletts, 4 Suzuki, 4 Suflaki, Gyros, Reis,
Pommes und 2 Bauernsalate

Zu allen Gerichten konnen Sie wahlen:

128 mit Zaziki 4,00
129 mit Metaxasauce, Champignonsauce 4,00
130 mit Pfeffersauce, Knoblauchsauce 4,00
133 mit Bauernsalat 4,00
145 mit Folienkartoffel mit Zaziki 4,00

HEISSE LAMMGERICHTE
VOM GRILL

135 LammspieB 24,00
1 groRer LammspieR mit Zaziki, griine Bohnen,
Kartoffeln und frischem Salat

136 Lamm-Grillteller 27,00
1 Lammfilet, 1 SpieR, 3 Koteletts mit Schafskase,
Zaziki, griine Bohnen, Kartoffeln und frischer Salat

138 Lamm - Kotelett 25,00
mit Kartoffeln, Zaziki, griinen Bohnen und frischem Salat

140 Lammfilet 29,00
mit Krauterbutter, griinen Bohnen, Kartoffeln und frischem Salat




SCHWEINEFILET /7 STEAKS

142 Lendchen 22,00
Schweinefilet mit Metaxasauce, Reis,
Pommes frites und frischem Salat

144 Schweinefilet mit Metaxasauce 24,00
gefiillt mit Haloumi- und Edamerkase, Paprika aus Florina und
mit Schinken umwickelt mit Pommes frites, Reis und frischem Salat

RINDERFILET STEAK

146 Rinderfiletsteak 300 g 42,50
nach lhren Wiinschen gegrillt
mit verschiedenen Beilagen wie Bandnuden oder Gemiise,
dazu eine passende Sauce wie Pfeffer-, Champignon- oder Metaxasauce

Gerne servieren wir [hnen unsere Steaks auch iiberbacken.



UBERBACKENE
SPEZIALITATEN

155 Gyros 21,00
mit Metaxasauce, mit Kase iiberbacken, Pommes frites,
Reis und frischem Salat

156 Schweinefilet-Spiefl 23,00
mit Metaxasauce, mit Kase iiberbacken, Gemiiseragout,
Reis und frischem Salat

PFANNENGERICHTE

160 Lindos-Pfanne 24,00
Lammlachs, Rinder- und Schweinefilet in Metaxasauce,
mit Pommes frites, Reis und frischem Salat

163 Gyros-Pfanne in Metaxasauce mit Fetakase 21,00
Pommes frites, Reis und frischem Salat

166 Hermes-Pfanne 24,00
Lammlachs, Hiihnerbrustfilet und Schweinefilet in Metaxasauce,
mit Kase iiberbacken, mit Pommes frites, Reis und frischem Salat

UBERBACKENES
NACH HAUSFRAUENART

Alle Gerichte servieren wir mit einem frischen Salat.

167 Mousaka Auberginenauflauf mit Hackfleisch 20,00
mit einer Bechamelcreme und Kdse iiberbacken

169 Lammkeule mit Spaghetti und Kése iiberbacken 24,00

170 Lammkeule mit Kritharaki und Kase iiberbacken 24,00

171 Lammkeule mit Auberginen und Schafskése iiberbacken 24,00

172 Lammkeule mit griinen Bohnen und Schafskése iiberbacken 24,00

173 Lammkeule mit Riesenbohnen und Schafskése iiberbacken 24,00

174 Stifado - gebackenes Lammfleisch mit geschmorten Zwiebeln 24,00
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NACHSPEISEN

181
182
183
184
185

187
188

490
491

Vanilleeis mit heiBer Schokolade
Vanilleeis mit heiRen Himbeeren
Lukumades - Honigballchen mit Vanilleeis
Joghurt mit Obst, Feige, Honig und Niissen

Galaktoboureko
Blatterteig mit Eiercreme gefiillt und Vanilleeis

Tiramisu

Gebackener Apfelstrudel
mit Vanilleeis und VanillesoRe

Schokoladensoufflé mit Vanilleeis

Créme brilée

7,00
7,00
7,00
7,50
7,50

7,00
7,00

7,00
7,50



MITTAGSKARTE

304 FleischkloBchen 10,50
in frischer provenzialischer Tomatensauce und Reis

305 Schnitzel mit Metaxasauce 10,50
mit Pommes und Salat

306 Gyros & Leber 11,00
mit Zaziki, Pommes und Salat

307 Gyros & Souvlaki 11,00
mit Zaziki, Reis und Salat

308 Gyros & Schweinesteak 11,00
mit Zaziki, Reis und Salat

309 Leber 10,50
mit geschmorten Zwiebeln, Reis, Zaziki und Salat

310 Schweinesteak 10,50
mit Metaxasauce und Kase iiberbacken, dazu Reis und Salat

311 Hahnchenbrustfilet 11,00
mit Metaxasauce und Kase uiberbacken, dazu Reis und Salat

312 Gyros 11,00
mit Metaxasauce und Kase iiberbacken, dazu Reis

313  Suzuki (gegrillt) 10,50
mit Reis, Zaziki und Salat

Giiltig an Werktagen Montag bis Freitag von 11.00 bis 15.00 Uhr.
- Nicht giiltig an Feiertagen -
Zu allen Gerichten gehort eine Vorsuppe.




MITTAGSKARTE

Rotbarschfilet
mit Kartoffeln und Salat

Spaghetti
mit Metaxasofe iiberbacken

Kritharoto (Reisnudeln)
mit Hackfleisch und Tomatensauce iiberbacken

Giiltig an Werktagen Montag bis Freitag von 11.00 bis 15.00 Uhr.
- Nicht giiltig an Feiertagen -
Zu allen Gerichten gehart eine Vorsuppe.
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GUTSCHEIN

fir unser Restaurant

Unsere Hermes-Gutscheine sind immer ein schones
Geschenk. Uberraschen Sie lhre Lieben mit einem
kleinen Ausflug in die kostliche Welt der Antike und
genieBen Sie die traditionell griechische und medi-
terrane Kiiche Griechenlands.

Unser nettes Personal informiert Sie
gerne zu unseren Gutscheinen.

WIR BEDANKEN UNS FUR DIE UNTERSTUTZUNG
BEI UNSEREN FREUNDEN:

K

CIERPINSKI

¥ INTERSPORT

GRUFPFE

GroRe Ulrichstrale 60/61, 06108 Halle, 0345 4701780, www.cierpinski-sport.de

~ &ﬁj*&[(_.{.ndefam*bleﬂ

Otto-Stomps-Strale 25, 06116 Halle, 0345 22580170, www.ihrhundeprofi.de

e FORGING ELITE RTHESS.

Kanenaer Weg 7, 06112 Halle, 0174 9590621, www.crossfit-musketeers.de




